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Fiir ein Leben ohne Gewalt

Das Hilfetelefon ,,Gewalt gegen Frauen® ruft zum Hinsehen statt
Wegschauen auf.

Jede dritte Frau erlebt einmal in ihrem Leben Gewalt, doch nur jede Fiinfte
wendet sich an eine Beratungsstelle. Anlasslich des 25. Novembers, dem
Internationalen Tag gegen Gewalt an Frauen, fordert das Hilfetelefon ,,Ge-
walt gegen Frauen“ mit der Aktion ,Wir brechen das Schweigen® Solidaritat
mit Betroffenen.

Gewalt gegen Frauen wird haufig verharmlost oder einfach ignoriert. Die
Folge: Betroffene sprechen aus Scham und Angst nicht Gber das Erlebte.
Mit der Mitmachaktion ,Wir brechen das Schweigen® sind bundesweit Men-
schen dazu aufgerufen, ein Zeichen gegen Gewalt an Frauen zu setzen und
auf Unterstiitzungsangebote wie das Hilfetelefon aufmerksam zu machen.

LUnser Ziel ist es, so vielen Frauen wie moglich den Weg aus der Gewalt

in ein besseres Leben zu weisen. Der erste Schritt besteht darin, dass sie
erfahren, dass es Beratungsmoglichkeiten wie das Hilfetelefon gibt*, erklart
Edith Kiirten, die Prasidentin des Bundesamtes fiir Familie und zivilge-
sellschaftliche Aufgaben. Wie sehr diese Angebote benétigt werden, zei-
gen die Zahlen, die das Hilfetelefon ,,Gewalt gegen Frauen® jedes Friihjahr
verdffentlicht und die jahrlich steigen: Knapp 185.000 Beratungen seit der
Griindung im Jahr 2013.

Mit einem Foto-Post von sich und dem Aktionsschild auf Facebook, Twitter
oder Instagram und dem Hashtag #schweigenbrechen kénnen alle, die
etwas gegen Gewalt an Frauen tun mdchten - ob Einzelperson, Verband,

Das Bundesamt fiir Familie und zivilgesellschaftliche Aufgaben (BAFzA) arbeitet als selbst-
stdndige Bundesoberbehorde im Geschdftsbereich des Bundesministeriums fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend (BMFSF]). Wir untersttitzen soziales Engagement und férdern
das gesellschaftliche Miteinander, indem wir Staat, Biirgerinnen und Biirger sowie Vereine,
Verbdnde und Stiftungen miteinander vernetzen. Im direkten Kontakt mit den Menschen
ist das BAFzA wegweisend fiir alle, die sich aktiv an der Gestaltung unserer Gesellschaft
beteiligen wollen.
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Kommune oder Unternehmen - zur Bekanntmachung des Hilfetelefons
beitragen. Schirmherrin der Aktion ist Dr. Franziska Giffey, Bundesministe-
rin fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend.

»Mit der Aktion mdchten wir von Gewalt betroffenen Frauen signalisieren:
Thr seid nicht allein! Es gibt Hilfe!“, betont Petra S6chting, die Leiterin des
Hilfetelefons Gewalt gegen Frauen. ,Jede einzelne Stimme, die iber das
Thema spricht und jedes Aktionsfoto, das im Internet geteilt wird, zahlt.“
Zahlreiche Politikerinnen und Politiker sowie Prominente sind mit ihrem
Foto-Beitrag bereits in der Aktionsgalerie auf www.aktion.hilfetelefon.de
vertreten.

2018 konnte das Hilfetelefon ,,Gewalt gegen Frauen® mit der Foto-Aktion
zum Internationalen Tag gegen Gewalt an Frauen bereits Giber 12 Millionen
Menschen in den Sozialen Netzwerken und viele dariiber hinaus im 6ffentli-
chen Raum erreichen.

Informationen zur Mitmachaktion und das Aktionsschild finden Sie auf:
www.aktion.hilfetelefon.de

Zum Hilfetelefon ,,Gewalt gegen Frauen®

Das Hilfetelefon ,,Gewalt gegen Frauen® steht betroffenen Frauen rund
um die Uhr und an 365 Tagen im Jahr zu allen Formen von Gewalt zur
Seite - ob Gewalt in der Partnerschaft, Mobbing, Stalking, Zwangsheirat,
Vergewaltigung oder Menschenhandel. Unter der Rufnummer 08000 116
016 und lber die Online-Beratung unter www.hilfetelefon.de kdnnen sich
Betroffene aber auch Menschen aus dem sozialen Umfeld der Betroffenen
sowie Fachkréfte beraten lassen — anonym, kostenlos, barrierefrei und

in 17 Fremdsprachen. Auf Wunsch vermitteln die Beraterinnen an eine
Unterstitzungseinrichtung vor Ort. Das Hilfetelefon ,,Gewalt gegen Frauen®
ist beim Bundesamt fiir Familie und zivilgesellschaftliche Aufgaben ange-
siedelt.

Weitere Informationen zum Beratungsangebot erhalten Sie auf:
www.hilfetelefon.de
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